Infektionen vorbeugen:
Hande richtig waschen

Halten Sie die Hande zunachst unter flieBendes Wasser.
Die Temperatur kann so gewahlt werden, dass sie
angenehm ist.

Seifen Sie die Hande grundlich ein - sowohl Hand-
innenflachen als auch Handrucken, Fingerspitzen,
Fingerzwischenraume und Daumen.

Reiben Sie die Seife an allen Stellen grundlich ein.
Grundliches Handewaschen dauert 20 bis 30 Sekunden.

Danach die Hande unter flieBendem Wasser abspulen.
Verwenden Sie in offentlichen Toiletten zum SchlieBen
des Wasserhahns ein Einwegtuch oder Ihren Ellenbogen.

Trocknen Sie anschlieBend die Hande sorgfaltig mit
einem Einwegtuch oder einem elektrischen
Handtrockner ab, auch in den Fingerzwischenraumen.






